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	Competencia:
	Promover la interacción idónea consigo mismo, con los demás y con la naturaleza en los contextos laboral y 

social

	Resultado de aprendizaje
	Redimensionar permanentemente su Proyecto de Vida de acuerdo con las circunstancias del contexto y con visión prospectiva.


Tenga en cuenta los siguientes parámetros para realizar su proyecto de vida: 
1.  Matriz Dofa 
2. Autobiografía. (Pequeña historia de los aspectos más importantes que he vivido).
3. El propósito de mi vida es?

•
Que necesito?

•
Qué tengo?

•
Qué puedo hacer?

4.   Aspectos positivos y negativos a cerca de:

· Mi apariencia  física.

· Mis Relaciones sociales.

· Mi vida espiritual.

· Mi Vida emocional.

· Mi vida afectiva

· Mis Aspectos intelectuales.

· Mi vocación.

5. Qué Aspectos facilitan o impulsan mi desarrollo (personales dio) o del me

6. Qué Aspectos obstaculizan mi desarrollo (personales o del medio). 
7. Cómo supero los impedimentos que la realidad me plantea?
8. Cuáles son las metas  en las diferentes áreas de  desarrollo (afectivo, social, laboral, financieramente, académicamente, espiritualmente etc)
A mediano.

A corto.

A largo Plazo.

9. Quién seré?
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